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LEK PROGRAMA 2022-2023 
 LH 3 maila 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

1.Lau hilabetea 
LH 3 A taldea LH 3 B taldea 

Monitoreak: Asier eta Irati Monitoreak: Xabi eta Unai 

Jarduera Non jaso umea Jarduera Non jaso umea 

URRRIA 

1.Astea 
4 Arrauna Plazan Skate Ikastolan 
6 Arrauna Plazan Skate Ikastolan 

2.Astea 
11 Arrauna Plazan Skate Ikastolan 
13 Arrauna Plazan Skate Ikastolan 

3.Astea 
18 Skate Ikastolan Arrauna Plazan 
20 Skate Ikastolan Arrauna Plazan 

4.Astea 
25 Skate Ikastolan Arrauna Plazan 
27 Skate Ikastolan Arrauna Plazan 

AZAROA 

1.Astea 
1 Jai eguna Jai eguna 
3 Akrobaziak Ikastolan Zirkoa Ikastolan 

2.Astea 
8 Akrobaziak Ikastolan Zirkoa Ikastolan 
10 Akrobaziak Ikastolan Zirkoa Ikastolan 

3.Astea 
15 Zirkoa Ikastolan Akrobaziak Ikastolan 
17 Zirkoa Ikastolan Akrobaziak Ikastolan 

4.Astea 
22 Zirkoa Ikastolan Akrobaziak Ikastolan 
24 Zirkoa Ikastolan Akrobaziak Ikastolan 

ABENDUA 

1.Astea 
Aza. 29 Boleibola Kiroldegian Euskal pilota Kiroldegian 

1 Boleibola Kiroldegian Euskal pilota Kiroldegian 

2.Astea 
6 Jai eguna Jai eguna 
8 Jai eguna Jai eguna 

3.Astea 
13 Boleibola Kiroldegian Euskal pilota Kiroldegian 
15 Boleibola Kiroldegian Euskal pilota Kiroldegian 

4.Astea 
20 Euskal pilota Kiroldegian Boleibola Kiroldegian 
22 Euskal pilota Kiroldegian Boleibola Kiroldegian 

URTARRILA 

1.Astea 
10 Euskal pilota Kiroldegian Boleibola Kiroldegian 
12 Euskal pilota Kiroldegian Boleibola Kiroldegian 

2.Astea 
17 Igeriketa Trinketen Bio dantza Ikastolan 
19 Igeriketa Trinketen Bio dantza Ikastolan 

3.Astea 
24 Igeriketa Trinketen Bio dantza Ikastolan 
26 Igeriketa Trinketen Bio dantza Ikastolan 
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LEK PROGRAMA 2022-2023 
 LH 3 maila 

 
 

 
 

 
 
 
 

2. Lau-hilabetea 

LH 3 A taldea LH 3 B taldea 

Monitoreak: Asier eta Irati Monitoreak: Xabi eta Unai 

Jarduera Non jaso umea Jarduera Non jaso umea 

OTSAILA 

1.Astea 
Urt.31 Bio dantza Ikastolan Igeriketa Trinketen 

2 Bio dantza Ikastolan Igeriketa Trinketen 

2.Astea 
7 Bio dantza Ikastolan Igeriketa Trinketen 
9 Bio dantza Ikastolan Igeriketa Trinketen 

3.Astea 
14 Xake Ikastolan Futbola Larrotegin 
16 Xake Ikastolan Futbola Larrotegin 

4.Astea 
21 Jai eguna Jai eguna 
23 Jai eguna Jai eguna 

MARTXOA 

1.Astea 
Ots.28 Xake Ikastolan Futbola Larrotegin 

2 Xake Ikastolan Futbola Larrotegin 

2.Astea 
7 Futbola Larrotegin Xake Ikastolan 
9 Futbola Larrotegin Xake Ikastolan 

3.Astea 
14 Futbola Larrotegin Xake Ikastolan 
16 Futbola Larrotegin Xake Ikastolan 

4.Astea 
21 Atletismoa Larrotegin Errugbia Larrotegin 
23 Atletismoa Larrotegin Errugbia Larrotegin 

5.Astea 
28 Atletismoa Larrotegin Errugbia Larrotegin 
30 Atletismoa Larrotegin Errugbia Larrotegin 

APIRILA 
1.Astea 

18 Errugbia Larrotegin Atletismoa Larrotegin 
20 Errugbia Larrotegin Atletismoa Larrotegin 

2.Astea 
25 Errugbia Larrotegin Atletismoa Larrotegin 
27 Errugbia Larrotegin Atletismoa Larrotegin 

MAIATZA 

1.Astea 
2 Bizikleta Eskolan Orientazioa Plazan 
4 Bizikleta Eskolan Orientazioa Plazan 

2.Astea 
9 Bizikleta Eskolan Orientazioa Plazan 
11 Bizikleta Eskolan Orientazioa Plazan 

3.Astea 
16 Orientazioa Plazan Bizikleta Eskolan 
18 Orientazioa Plazan Bizikleta Eskolan 

4.Astea 
23 Orientazioa Plazan Bizikleta Eskolan 
25 Orientazioa Plazan Bizikleta Eskolan 

5.Astea 
30 Hondar jolas. Plazan Hondar jolas. Plazan 

Eka. 1 Hondar jolas. Plazan Hondar jolas. Plazan 


